Reinhold Kriesche

zertifizierter Watsu-Anbieter
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Buchen Sie mittwochs
Ihre personliche

mit Reinhold Kriesche
- _,’_zertﬁz’rqtef\Matsu—Anbieter
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yen aus dem

erachtsam bewegt

sind, sehrtief zu entspannen.

| eine Auszeit zu gonnen
Einklang schwingen zu lassen.

Wirkungen

- Watsu ist eine der schnellsten Methoden, um in tiefe Entspan-
nung zu gelangen

- Watsu bietet Ihnen die Mdglichkeit Stress abzubauen, zu ent-
schleunigen undinnere Ruhe zu finden

-Verspannungen, gerade im Schulter / Nacken - Bereich,
konnen sich [6sen

- Die tiefe Entspannung im warmen Wasser férdert die Aktivie-
rung der Selbstheilungskrafte

Angebote i o
Watsu 30 min fir 39,-*

(auch fir Schwangere bestens geeignet)
Watsu 60 min fur 69,-*
Watsu for 2 30minflr2x39€*

Erhalten Sie zu zweit gleichzeitig

Watsu von 2 erfahrenen Watsu-Anbietern
Ein besonderes Erlebnis, bei dem Sie die
gegenseitige tiefe Verbindung spiiren.

*) zzgl. Eintrittins Bad; Ihr Gesicht bleibt immer iber Wasser; ein zusatzliches
Vor-und Nachgesprach runden lhr Watsu ab;

Reinhold Kriesche
Zertifizierter Watsu-Anbieter

Terminvereinbarun
Email: reinhold.kriesche@gmx.de
Handy 0173 /8851142

www.watsu-ents pannung.de

Programm/Preisanderungen vorbehalten
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