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»lmmersive Horizon: Breathing Planet”: Eine immersive Atemreise in der Thermen &
Badewelt Sinsheim

Mit dem ,Immersive Horizon: Breathing Planet” erweitert die Thermen & Badewelt Sinsheim ihr Angebot um einen
neuartigen Riickzugsort fiir Kérper und Geist. Der neue immersive Raum, erdffnet im Sommer 2025, verbindet
Architektur, Kunst, Technologie und Wissenschaft zu einem multisensorischen Erlebnis, das Uber klassische
Wellnessangebote hinausgeht. Inmitten des Paradieses entsteht auf der Sky Lounge im textilen Bereich ein Ort zum
Eintauchen, Durchatmen und Wieder-Verbinden — mit dem eigenen Rhythmus und dem groBen Ganzen.

Der Immersive Horizon ist kein lautes Spektakel, sondern ein Raum der Stille, der Tiefe und des Staunens. Gaste betreten
ein Bauwerk innerhalb der Therme, das weit mehr ist als ein architektonisches Highlight. Eine Kunstinstallation,
Spiegelungen, Reflexionen, Diifte und ein speziell komponiertes Sounddesign umhiillen die Besuchenden und schaffen eine
immersive Atmosphére von tiefer Ruhe und innerer Balance. Der Raum selbst wird zum Resonanzkorper fiir Stille, Klang
und Atem.

Entwickelt wurde die Inszenierung mit dem international renommierten Kiinstlerkollektiv Marshmallow Laser Feast aus
London. Die Kunstinstallation ,Breathing Planet, Wind data, Jan 2020 - Feb 2020“ steht im Mittelpunkt des Erlebnisses und
legt den Fokus auf die Atmung — als natiirlicher Rhythmus des Kérpers und kraftvolles Instrument zur Stressreduktion. Die
Raumgestaltung des Immersive Horizon tibernahmen Designer und Architekten von atelier 522 aus Markdorf am Bodensee.
Der Innenraum des Immersive Horizon besteht aus eigens entwickelten ondulierten Chromflachen, die Licht und Bewegung
eindrucksvoll reflektieren und eine auRergewdhnliche raumliche Wirkung entfalten.

Der Immersive Horizon ist ein eigens gestalteter Raum, der die Gaste dazu einlddt, in einen achtsamen Atemfluss
zurtickzufinden. Tiefe, langsame Atmung aktiviert und stimuliert den Parasympathikus. Als Teil des vegetativen
Nervensystems sorgt er fir Ruhe, Erholung und Regeneration. So entsteht ein unmittelbares und nachhaltiges
Wohlgefiihl.Neben dem bewussten Atem spricht das Erlebnis auch mehrere Sinne zugleich an: grofRformatige Licht- und
Bildwelten schaffen eine beruhigende visuelle Dynamik, ein mehrschichtiges Sounddesign aus Naturklangen und
atmospharischen Klangraumen begleitet den Aufenthalt, wahrend eine dezente naturinspirierte Duftkomposition
emotionale Tiefe erzeugt. Horen, Sehen, Riechen und Fiihlen verschmelzen zu einem regenerativen Gesamterlebnis.

Der Immersive Horizon setzt ein bewusstes Zeichen fiir Entschleunigung in einer immer schneller werdenden Welt. Der
neue Raum bietet Gasten der Thermen & Badewelt Sinsheim einen immersiven Ort der Ruhe, der mentalen Klarheit sowie
emotionale Ausgeglichenheit. Ein immersiver Riickzugsort, der Achtsamkeit erfahrbar mach, ganzheitliches Wohlbefinden
fordern kann und neue Horizonte er&ffnet.

"Breathing Planet" in der Therme Euskirchen erleben

Die Kunstinstallation "Breathing Planet" ist als immersives Atem- und Meditationserlebnis seit dem Friihjahr 2026 ebenfalls
in der Therme Euskirchen erlebbar. Die Show findet im Erlebnisraum Immersive Sky statt und ladt Besucher ein, durch
geflihrte Atemtechniken, beruhigende Klange und virtuelle Projektionen einen tieferen Entspannungszustand zu erreichen.
Der Immersive Sky bietet Gasten mit seiner Kunstinstallation “Forest Bathing: Lupuna” bereits seit Herbst 2024 eine neue
Art des Wohlbefindens. Ebenfalls entwickelt von dem gleichnamigen Kiinstlerkollektiv Marshmallow Laser Feast ladt die
geflihrte Inszenierung Besucher ein, die faszinierende Welt des Regenwalds zu entdecken.

Mehr Informationen unter https://www.badewelt-euskirchen.de/de/wellbeing/immersive-sky.php
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